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本會於2024年5月11日至5月16日(星期日至星期五)一連六天，假在元朗屏山屏山里(香港女童軍總會元朗康樂中心)舉行之「宣隆內觀禪法共修營」，將於5月1日截止報名。

我們邀得緬甸仰光宣隆禪修中心的持三藏高僧東達拉尊者特別來港，為各位同修主持禪修法會，並為大眾開示法要，歡迎現有宣隆禪修學員及會員報名參加，請勿錯失這殊勝的因缘。
 
我們已安排緬甸語翻譯~台灣曾國興(善來居士)作即場普通話翻譯，而澳門陳永威師兄因可能要自修，所以今年未必能〝堤〞供粵語翻譯，往後待他有空時再補上粵語翻譯版本。

由於禪修營座位有限，敬請各位會員儘早向91083303麥培禎(Tony)報名。 隨函我們附上共修營報名表格 ，給各位參考。

如有任何關於禪修營的疑問，請致電96585598 黃梅潔小姐(Elsie)  、66219293曾環強先生(Perry) 或 91083303 麥培禎先生 (Tony）查詢。
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